De Paimpol a Tréguier — 3 jours

Jour 1 : Paimpol (Le port) / Lézardrieux (Le pont)
25 km - 6h15
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Jour 2 : Lézardrieux (Le pont) / Pleubian (Kermagen)
| 23 km -5h45
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De Paimpol a Tréguier — 3 jours

Jour 3 : Pleubian (Kermagen) / Tréguier (Rue du port)
12 km - 3h15
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De Paimpol a Tréguier — 3 jours

Jour 3 : Pleubian (Kermagen) / Tréguier (Rue du port)
12 km -3h15
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